
P r o c e s s u s  d é g é n é r a t i f  :  L a
S c l é r o s e  e n  P l a q u e

C H A P I T R E

C ’ e s t  u n e  m a l a d i e  c h r o n i q u e ,  i n f l a m m a t o i r e ,  a u t o
i m m u n e  e t  d é m y é l i n i s a n t e  d u  S y s t è m e  n e r v e u x

c e n t r a l .  I l e x i s t e  2  t y p e s  d e  S E P  :  l a  f o r m e
r é m i t t e n t e  ( q u i  é v o l u e  p a r  p o u s s é e ) ,  l a  f o r m e

p r o g r e s s i v e  q u i  e s t  c o n t i n u e

D É F I N I T I O N S

Fiche de
révision 2.7 

L ’ a l t é r a t i o n  d e  l a  g a i n e  d e  m y é l i n e  m o d i f i e n t  l a
t r a n s m i s s i o n  d e  l ’ i n f l u x  n e r v e u x  ( l ’ i n f l u x  e s t

r a l e n t i t  o u  b l o q u é s )

L a  g a i n e  d e  m y é l i n e  c ’ e s t  q u o i  ?  : C ’ e s t
l ’ e n v e l o p p e  q u i  e n t o u r e  l ’ a x o n e  d e s  n e u r o n e s ,
i s o l a n t  p e r m e t t a n t  l a  t r a n s m i s s i o n  d e  l ’ i n f l u x

n e r v e u x  

i n f o s  :  

t r o u b l e  v i s u e l
( b a i s s e  d e  l ’ a c u i t é
v i s u e l l e ,  d i p l o p i e )
t b l  s e n s i t i f
( f o u r m i l l e m e n t ,
p i c o t t e m e n t ,
e n g o u r d i s s e m e n t ,
s e n s a t i o n  d e
d é c h a r g e  é l e c t r i q u e )
t b l  m o t e u r  :
f a i b l e s s e  m u s c u l a i r e ,
t b l  d e  l a
c o o r d i n a t i o n  d e s  m v t

t b l  g é n i t o - u r i n a i r e s  :
f u i t e /  r é t e n t i o n  U ,
d y s u r i e ,  p o l l a k i u r i e
T b l  c o g n i t i f  :  t b l  d e
l a
m é m o i r e / c o n c e n t r a t i
o n
L e  S d  d ’ U t h o f f
( f a u s s e  p o u s s é e )  :
a g g r a v a t i o n  d e s
s y m p t ô m e s  l o r s  d e
l ’ h y p e r T °  ( d u r e n t
2 4 h )

S Y M P T Ô M E S S Y M P T Ô M E S



T R A I T E M E N T S D E
F O N D  :  

E X A M E N S

P o n c t i o n
l o m b a i r e  
I R M
E x a m e n  n e u r o
c o n t e x t e
d ’ i n f l a m m a t i o n

Une poussée c’estquoi ? : Traductionclinique de lasurvenue de nvllésions du SNC (çapeut durer plusieurssemaines)

Zeï nab ça correspond à : 
l’apparition de nvx
symptômes
la réaparition d’anciens
symptômes
l’aggravation de
symptômes déjà
existant

Zeï nab

i m m u n o s u p r e s s e u r s
( i l s  a g i s s e n t  s u r  l e s
c e l l u l e s  d u  s y s t è m e
i m m u n i t a i r e
i m p l i q u é e s  d a n s  l e s
r é a c t i o n s
i n f l a m m a t o i r e s ) =
r é s e r v é s  p o u r  l e s
f o r m e s  g r a v e  d e  S E P
L e s
I m m u n o m o d u l a t e u r s
( i l s  a t t é n u e n t  l a
r é a c t i o n  d u  s y s t è m e
i m m u n i t a i r e
r e s p o n s b a l e  d e
l ’ a t t e i n t e  d e  l a
g a i n e  d e  m y é l i n e )

T R A I T E M E N T S
S Y M P T O M A T I Q U E  

P o u r  s o u l a g e r  l e s
s y m p t ô m e s  v a r i é s
d u r a n t  l e s
p o u s s é e s :

a n t a l g i q u e
a u t o s o n d a g e  
t o x i q u e
b o t u l i q u e
( s p a s t i c i t é )
k i n é /
r é é d u c a t i o n
P E C  p s y

S o n  b u t  e s t  d e  d i m i n u e r
l ’ i n f l a m m a t i o n  d u  S N C  :  

r e p o s
H o s p i
c o r t i c o  e n  I V  ( b o l u s
d e  S o l u m e d r o l  d a n s
G 5 % )

T R A I T E M E N T S  D E
L A  P O U S S E E


